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Hamburg, im Oktober 2010

Invisalign: Fur schone Zahne ist es nie zu spat

Eine Korrektur von Zahnfehlstellungen ist nicht an das Alter gebunden. Auch die so
genannten ,Best Ager” kbnnen moderne High-Tech Verfahren flir ein strahlendes Lacheln
nutzen. Unsichtbare Schienen sind eine komfortable und &sthetische Alternative zur
herkbmmlichen Zahnspange.

Attraktivitat und gepflegtes Aussehen gelten als Erfolgsfaktoren — das belegen alle Um-
fragen. Doch wer im Kindesalter das Tragen einer Zahnspange versaumt hat, leidet bis-
weilen als Erwachsener unter seiner Zahnfehlstellung und ist beim Zeigen seiner Zahn-
reihen gehemmt. Was viele Betroffene nicht wissen: Fur eine Korrektur von Zahnfehl-
stellungen wie Engstanden oder Liicken ist es nie zu spat. Selbst bei Erwachsenen lassen
sie sich bis ins hohe Alter beseitigen. Gerade fur Menschen, die im Rampenlicht oder im
Berufsleben stehen und Wert auch auf gepflegte Zahne legen, sind unsichtbare Zahn-
schienen der neueste Hit der Zahnasthetik. In Deutschland schwoéren auch Promis wie
Jean Ptz auf die unsichtbare und komfortable Alternative zur festsitzenden Zahnspange.
Das sogenannte Invisalign-Verfahren wird den asthetischen Ansprichen gerecht und
gerade deswegen von der ,Generation 50 Plus“ sehr gut angenommen. Denn nichts ist so
wichtig wie ein ehrliches und herzliches Lachen — ob im Beruf mit Kollegen oder im
privaten Umfeld mit Freunden oder Bekannten.

,Der Korrektur von Zahnfehlstellungen bei Erwachsenen kommt eine besondere Bedeu-
tung in der modernen Kieferorthopadie zu®, erklart die Kieferorthopadin und zertifizierte
Invisalign-Behandlerin Dr. Luzie Braun-Durlak aus Hamburg, die sich auf die Erwachsenen-
Behandlung spezialisiert hat. Die Neupositionierung der Zahne ist fur sie nicht nur aus
asthetischer, sondern auch aus medizinischer Sicht sinnvoll: ,Karies und Parodontitis sind
die beiden Hauptgriunde fur Zahnverlust. Bei der Invisalign-Methode sind die Schienen im
Gegensatz zur festsitzenden Zahnspange jedoch herausnehmbar, so dass die Zahne ganz
normal mit Zahnseide und Burste gepflegt werden konnen. Gleichzeitig erleichtert eine
Korrektur von Engstanden der Zahne die Pflegezuganglichkeit und reduziert somit das
Risiko fur diese beiden Erkrankungen.®

Doch nicht nur Karies und Parodontitis, auch Verspannungen in Nacken, Kopf und Kiefer
sowie Abnutzungserscheinungen der Zahne oder nachtliches Zahneknirschen kénnen
weitere Folgen von Zahnfehlstellungen sein. Ein harmonischer Biss hingegen verhindert
Uberlastungen der Zahne, Kiefergelenke und der Kaumuskulatur. Zahnfehlstellungen
belasten jedoch nicht nur den Korper, sondern auch Seele und Geist: Oftmals ist das
Selbstbewusstsein des Patienten erschittert, da seine ungepflegt wirkenden Zahne ihm
den offenen Zugang zu Mitmenschen erschweren. Wer seine Zahne lieber versteckt,
lachelt nicht gerne und wirkt dadurch mdglicherweise unfreundlich und negativ.
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Die durchsichtige Behandlungsschiene schafft nun Abhilfe: Sie bietet hochsten Komfort
und ist bequem anzuwenden: Beim Essen oder bei wichtigen Treffen kann die Schiene
muhelos herausgenommen und mit einem leichten Click wieder auf die Zahnreihe gesetzt
werden kann. Aulderdem schrankt die Schiene die Lebensqualitat nicht ein, da sie nur
leichten Druck auf die Zahne ausubt und kaum spurbar ist. Zusatzlich ist das Ergebnis
dank der virtuellen Behandlungsplanung fur den Patienten vorher einsehbar — das motiviert
von der ersten bis zur letzten Phase.

Dafur sind — wie bei der herkdmmlichen Anpassung von Zahnspangen — Abdrtcke und
Rontgenaufnahmen des Kiefers notig. Spezielle Computerverfahren erstellen eine 3D-
Ansicht des Gebisses. AnschlieRend werden die fast unsichtbaren Aligner fir jede Phase
der Behandlung individuell hergestellt. Der Wechsel der Aligner erfolgt im 14-tagigen
Rhythmus. Die Behandlungsdauer richtet sich nach dem Umfang der Zahnkorrektur und
liegt zwischen sechs und 24 Monaten.
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