Krank, nicht verrickt

Realitdtsverlust ist typisch fir die Krankheit Schizophrenie / Moderne Medikamente helfen

Von NicoLa ZELLMER

ie fiihlt es sich an, schizophren
zu sein? Sabine H. (Name ge-
andert) zuckt mit den Ach-

seln. ,Ich dachte, das wire die Reali-
tat”, sagt die sympathisch wirkende
34-Jihrige aus Niedersachsen.

Ebenso wie Sabine H. erkrankt etwa
jeder hundertste Mitteleuropier im
Laufe seines Lebens an einer Schizo-
phrenie. In Deutschland zdhlt das
Kompetenznetz Schizophrenie jedes
Jahr rund 13000 Neubetroffene. Der
Erankheitsverlauf ist dabei sehr un-
terschiedlich. Etwa ein Viertel der Pa-
tienten erlebt nur einmal ein sogenann-
tes psychotisches Erlebnis mit Wahn-
vorstellungen. Bei anderen treten hau-
figere und schwerere Psychosen auf,
und es kann sogar zu bleibenden Ein-
schrinkungen kommen. . Je frither be-
handelt wird, desto besser ist die Prog-
nose”, sagt Wolfgang Becker, Chefarzt
der Klinik fiir Allgemeinpsychiatrie
im Klinikum Wahrendorff in Sehnde
bei Hannover. Er hat Sabine H. seit fast
zehn Jahren behandelt.

Thre erste schizophrene Epizode hatte
Sabine H. bereits mit 17.  Ein Dreivier-
teljahr zuvor war meine Mutter gestor-
ben, und ich habe dann gegeniiber mei-
nem Vater und meinem Bruder die Mut-
terrolle iibernommen, den Haushalt ge-
macht und Essen gekocht.” Alsihr Vater
von einer Auslandsreise zuriickkam, er-
kannte ihn die Tochter plotzlich nicht
mehr wieder. ,Ich hatte ganz komische
Gedanken und habe ihn fiir Gott gehal-
ten™, erinnert sich die 34-Jahrige.

Dass sie ihre Schizophrenie heute
aus einer gewissen Distanz betrachten
und als Krankheit ansehen kann, hat
Sabine H. einer langwierigen Behand-
lung mit Medikamenten und Psycho-
therapie zu verdanken. ,Sie kénnen
mit Stressoren inzwischen deutlich
besser umgehen”, bescheinigt ihr der
Psychiater Wolfgang Becker. Er rech-
net Sabine H.s Wahnvorstellungen zu
der besonders hiaufigen paranoid-hal-
luzinatorischen Form der Schizophre-
nie. , Die Patienten sind iiberzeugt von
etwas, das nicht da i1st®, erkldrt der
Psychiater. , Typisch sind abseitige Ge-
danken, vertraute Personen werden
nicht mehr erkannt, und es finden
wahnhafte Umbildungen statt.”

Doch die parancide Schizophrenie
ist nicht das einzige Erscheinungsbild
dieser vielgestaltigen psychiatrischen
Erkrankung. Daneben kommt eine
durch depressive Niedergeschlagenheit
geprigte Schizophrenieform vor. ,Aber
auch manische Gefiihle von Grandiosi-
tat, Einmaligkeit und besondere Erleb-
nisse konnen Bestandteil der Schizo-
phrenie sein®, sagt Becker.

Bei Sabine H. waren es stets religitse
Gedanken, die ihre schizophrenen Epi-
soden bestimmten. ,Ich dachte bei-
spielsweise, ich sei der letzte Mensch,
der die Welt retten kann®, sagt sie. Nach
dem Erlebnis mit ihrem heimkehrenden
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«Ich dachte, ich bin der letzte Mensch und muss die Welt retten: Schizophreniepatientin Sabine H. im Klinikum Wahrendorff.

Vater brachte die Familie die damals
17-jahrige fir zwei bis drei Monate im
Kinderkrankenhaus auf der Bult unter.
~Dort bekam ich starke Medikamente®,
erinnert sie sich. ,, Aber ich wusste nicht,
was das fir eine Krankheit war und
dachte, es sei nur eine Krize "

Acht Jahre spéter. im Jahr 2001,
kommt die néchste Psychose. Sabine H.
ist damals bereits verheiratet und im
sozialen Bereich berufstatig. Der
griiite Fehler war, dass ich dachte, ich
brauche die Medikamente nicht mehr”,
erklart die Niedersdchsin. Ein halbes
Jahr lang ging das gut. Dann kam der
9. September 2001 - und Stress im Job.
.Ich kann mich noch an den heiBien
Kopf erinnern”, sagt Sabine H. _Ich
war ganz erstarrt und konnte einfach
nicht mehr denken.” Der Arzt wies die
heute 34-jahrige in die psychiatrische
Klinik Wahrendorff ein, wo sie erneut
starke Medikamente bekam. Zu dieser
Zeit zog sich Sabine H. villig zuriick.
Auch das ist ein Symptom der Schizo-
phrenie. , Ich hatte schwere Depressio-
nen, und die Schwestern mussten mich
regelrecht aus dem Bett ziehen.”

Vier Monate verbrachte Sabine H.
auf der geschlossenen Station. ,Letzt-
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endlich hat mir die Perspektive gehol-
fen, irgendwann wieder arbeiten zu
kiinnen®, sagt sie. Gemeinsam mit ih-
rem Psychiater probierte sie verschie-
dene moderne antipsychotische Medi-
kamente aus und lernte, sich mit ihrer
Erankheit auseinanderzusetzen. , Zwi-
schendurch habe ich kleinere Riickfal-
le gehabt”, erzéhlt die Niedersichsin.
LAber ich musste nicht stationdr be-
handelt werden.”

Heute fithrt Sabine H. ein fast nor-
males Leben. Die 34-Jihrige ist be-
rufstatig und bewiltigt chne Probleme
ihren Alltag. Dabei helfen ihr gelegent-
liche Kontrolltermine bei Wolfgang
Becker im Klinikum Wahrendorff.
Auch Tabletten muss Sabine H. immer
noch nehmen. Doch die machen ihr
jetzt nicht mehr so zu schaffen, weil sie
mithilfe ihres Arztes inzwischen des
vertriglichste Medikament ausfindig
gemacht hat. . Und wenn ich merke,
dass der Kopf wieder so heill wird, neh-
me ich schnell eine halbe Tablette von
den Benzodiazepinen aus meinem Not-
fallpdckchen®, sagt sie. Die helfen, die
aufkommende Psychose zu vertreiben.

Weiteres zum Thema unter HAZ. e

Burkert

SCHIZOPHRENIE

Bei der Schizophrenie handelt es sich um
eine schwere psychiatrische Erkrankung,
die zu den Psychosen gezahlt wird, und
meist zwischen dem 18. und 30. Lebens-
jahr erstmals auftritt. Sie ist ebenso hau-
fig wie die Rheumaform Polyarthritis.
Die Schizophrenie verlauft typischerwei-
se in Episoden, wahrend derer der Kran-
ke den Bezug zur Realitat verliert. Es
kommt zu Storungen im Denken, einer
gestorten Ich-Wahrnehmung, und Sto-
rungen des Antriebs und der Psychomo-
torik. Zusatzlich kénnen wahnhafte Ge-
danken auftreten. Die genauen Ursa-
chen der Schizophrenie sind bislang noch
nicht entschlosselt worden. Experten ge-
hen von einer multifaktoriellen Erkran-
kung aus, bei der eine vorliegende Emp-
findlichkeit (Vulnerabilitat) mit auBeren
Einflussen wie Stress zusammentrifft.
Zur Behandlung gibt es heute eine Reihe
von antipsychotisch wirkenden Medika-
menten sowie Verhaltens- und Soziothe-
rapien. ze



