
D
er Chef fragt zum drit-
ten Mal nach der „Ter-
minsache Müller“. Die
Freunde jammern,

dass seit Wochen kein Tref-
fen drin ist. Und die Woh-
nung müsste auch dringend
geputzt werden. Vielen Be-
rufstätigen wachsen die un-
erledigten Arbeiten im Job
und daheim über den Kopf.
Vor lauter Stress verlieren sie
den Überblick, arbeiten un-
strukturiert. Ein Burnout ist
nicht mehr fern. In Fällen wie
diesen hilft Michael Merks
(53). Der Coach aus Aumüh-
le hat eine Methode ent-
wickelt, mit der sich das Le-
ben neu ordnen lässt, und
gibt sie in Seminaren weiter.
Ihr Titel: „Erfüllt leben“.

„Life Balance“ (Lebensba-
lance) heißt das Zauberwort,
auf das Merks schwört. Der

Coach hat acht Lebensberei-
che ausfindig gemacht: Ge-
sundheit, emotionale Fit-
ness, Beruf, Partnerschaft,
soziale Beziehungen, Finan-
zen, Beiträge zur Gemein-
schaft und Spiritualität.
Merks Theorie: Alle Einzel-
bereiche wirken aufeinan-
der. Nur, wenn ein Gleichge-
wicht zwischen ihnen be-

steht, ist ein er-
fülltes, zufriede-
nes Leben über-
haupt möglich. 

Um diese Ba-
lance zu errei-
chen, arbeiten die
Seminarteilneh-
mer nach einer
Einführung in
Merks Methode
zunächst ihre
Werte, Stärken
und Bedürfnisse

heraus und gleichen sie mit
dem Ist-Zustand ab. Ent-
spannungsübungen helfen,
zur Ruhe zu kommen. Ver-
schiedene Trainingseinhei-
ten unterstützen den Refle-
xionsprozess. Und in Einzel-
coachings kann jeder sich zu-
dem intensiv beraten lassen.

Die Ergebnisse der umfas-
senden Reflexion gehen am

Ende in einen Lebensplan
(„Life Master Plan“) ein, in
dem festgehalten wird, wel-
che Schritte für die eigene
Zufriedenheit notwendig
sind. „Das kann der Ab-
schluss eines Sparvertrags
für die Rente sein oder der
Entschluss, einen festen Tag
pro Woche mit dem Partner
zu verbringen“, erklärt
Merks. Wer sich seine Ziele
einmal bewusst gemacht hat,
davon ist Merks überzeugt,
der steht auch eher für sie
ein. Und: „Je konkreter die
Ziele, desto eher werden sie
umgesetzt.“KATRIN OSTERKAMP

„Erfüllt leben“: In Hamburg findet
das Seminar vom 26. bis 28. Januar
sowie 11. bis 13. Mai statt. Kosten:
495 Euro (ohne Verpflegung und Un-
terkunft). Infos und Anmeldung: Tel.
414 24 10 oder www.erfuelltleben.de.
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LOGISTIK-FACHTAGUNG 

Zukunftsaussichten
der Boom-Branche
Die Logistik in Hamburg
boomt, und die Zukunfts-
prognosen sind rosig. Am
8. Februar findet zum The-
ma „Logistik 2015“ im
Haus der Wirtschaft (Kap-
stadtring 10) eine Tagung
statt. Infos: www.kwb.de

INFOABEND

Euro-FH präsentiert
drei Studiengänge
Am 30. Januar um 18.30
Uhr informiert die Euro-
päische Fernhochschule
im Side Hotel (Drehbahn
49) über die Studiengän-
ge BWL, Wirtschaftsrecht
und „International Ma-
nagement“. Anmeldungen
unter: Tel. 67 57 07 05.

NEWS Die richtige Balance finden
Michael Merks hilft, wenn das Leben aus der Bahn geraten ist / Seminar-Teilnahme zu gewinnen

Michael Merks vermittelt neue Lebensfreude

Neue Bildungsangebote
Aktuelle Programme von Weiterbildung Hamburg
Neues Jahr, neue Chancen:
Bei Weiterbildung Hamburg
gibts zwei neue Programme
für all jene, die endlich mal
wieder etwas für ihre Bil-
dung tun wollen: Die Bro-
schüren „Beruf und Weiter-
bildung“ mit zwölf Ver-
anstaltungen von Januar bis

Juni sowie „Früchte des Wis-
sens“ mit allen Infos rund um
den Bildungsurlaub. Beide
Programme gibt es kostenlos
bei Weiterbildung Hamburg,
Lange Reihe 81, und in allen
Bücherhallen. Weitere Infos
auch im Internet unter: www.
weiterbildung-hamburg.de

BUCHTIPP

Eine Bewer-
bung zu
schreiben,
konfrontiert
die Job-
suchenden
immer wieder

mit Fragen wie: Wie sieht ein
modernes Anschreiben aus?
Welche Form sollte der Lebens-
lauf haben? Welche Zeugnisse
lege ich am besten bei? Diese
und viele andere Fragen werden
in „Die überzeugende
schriftliche Bewerbung“ von
den Bewerbungsexperten Jür-
gen Hesse und Hans Christi-
an Schrader beantwortet.
Schritt für Schritt können sich
Bewerber an den vorgegebenen
Beispielen entlanghangeln und
so ihre eigene, die Personal-
chefs wirklich überzeugende
Bewerbung zusammenstellen.
Eichborn Verlag, 160 Seiten,
12,90 Euro, ISBN 3-8218-5877-X
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Wenn sich im Büro die Aktenberge
türmen, gerät bei vielen auch privat
das Leben durcheinander. Ein konkre-
ter Lebensplan kann hier helfen

VERLOSUNG
Die MOPO und Verände-

rungsexperte Michael Merks
verlosen zwei Plätze für das
Masterplan-Seminar vom
26. bis 28. Januar im Gast-
werk in Bahrenfeld im Wert
von je 495 Euro. Enthalten
sind die Kosten für das gesamte
Seminar inklusive optionaler
Einzelcoachings in den Abend-
stunden und aller Materialien.
Nicht enthalten: Verpflegung so-
wie Hotelaufenthalt (falls ge-
wünscht). Genau das Richtige
für all jene, die das Gefühl ha-
ben, in ihrem Leben läuft etwas
falsch, und die nicht wissen,
was sie ändern sollen, um sich
wieder besser zu fühlen.

Teilnahme am Gewinnspiel unter
(01379)370133 und das Lösungs-
wort nennen (0,50 ¤/Anruf aus dem
Festnetz). Oder per SMS bitte genau
wie folgt: MOPO VERÄNDERUNG
VORNAME NAME STRASSE NR PLZ
ORT. Als Empfängernummer bitte
die 84466 wählen, keine Vorwahl
erforderlich (0,59 ¤/SMS; 0,12 ¤
VFD2 Trsp.). Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Teilnahmeschluss:
heute um 24 Uhr.
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Seminar für Blattmacher
Journalisten versuchen, mit
Text und Layout ihre Ziel-
gruppe anzusprechen. Die
Optik ist dabei ein wichtiges
Element. Im Seminar „Maga-
zin- und Zeitungsgestaltung“
vermittelt Creative-Direkto-
rin Nikola Wachsmuth die

wichtigsten Grundregeln der
Seitengestaltung. Termine:
21.-22.4. und 15.-16.09. in der
Akademie für Publizistik
(Warburgstr. 8-10). Kosten:
420 Euro (plus Mwst.). Kon-
takt: Tel. 538 60 85 oder
www.nw-medien.de.




